
(戸畑区汐井町1-6 JR戸畑駅と隣接 )

ひきこもり地域支援センターすてっぷ内場 所

300円参加費

8名(要予約)定 員

申込み すてっぷ TEL (093)873-3130

E-mail step@step-kita.com

ストレス発散にも色んな方法がありますが、

「色」を使ってモヤモヤした心を癒していくユニークな

講座です。

難しいことは何一つありません。

パステルを使って色を楽しんでいくうちに、次第に肩の

力が抜けて、ゆったりとした気分になってきます。

そんな「パステルアート講座」体験してみませんか？


